
Le pogogna est omnivore. 
COMMENT BIEN NOURRIR UN POGONA JUVÉNILE ?

75% d’insectes : 
Seulement des grillons
3 ou 4 grillons par jour et par individu
Grillons de taille 6
S’assurer que les grillons ont bien été
mangés, ou les enlever du terrarium
et les remettre dans le bac d’élevage.

25% de végétaux : 
Des salades
Des endives :  couper des morceaux ne
dépassant la taille entre les deux yeux
Des carottes : faire des lamelles  à
l’économe

Pour le calcium :
Le pot est situé près des grillons
En saupoudrer sur les insectes et
sur les végétaux
Inutile de trop en utiliser



Omnivore, une bonne alimentation est primordiale
pour son développement. 

COMMENT BIEN NOURRIR UN POGONA ADULTE ?

25% d’insectes : 
Grillons, criquets, blattes, vers
1 ou 2 grillons par jour et par individu
Grillons de taille 8
Ne pas dépasser la taille des yeux
S’assurer que les grillons ont bien été
mangés, ou les enlever du terrarium
et les remettre dans le bac d’élevage.

75% de végétaux : 
Des salades
Des endives : couper des morceaux ne
dépassant la taille entre les deux yeux
Des carottes : faire des lamelles à
l’économe

Pour le calcium :
C’est une partie intégrante de son
alimentation, car il permet de renforcer
son ossature ainsi que ses muscles.
Il faut saupoudrer les insectes et les
végétaux une fois tous les deux jours. 



Faire très attention à ce qu’il n’y ai pas trop d’humidité
dans l’habitat des grillons, car celle-ci est nocive pour
eux.

COMMENT BIEN NOURRIR LES GRILLONS ?

L’eau : 
Humidifier le coton se situant dans
l’abreuvoir en pensant à bien
essorer 
ou, bien placer le coton tout le long
de la paroi, et bien l’imbiber. 

Les végétaux : 
Des salades
Des endives 
Des carottes 


